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先
月
の
頭
の
体
操
は
い
か

が
で
し
た
か
。
右
に
回
答
例

を
あ
げ
て
み
ま
し
た
。

　
脳
は
わ
か
っ
た
瞬
間
が
一

番
活
性
化
さ
れ
て
い
る
よ
う

で
す
の
で
、
次
回
も
ぜ
ひ

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。
お
楽
し
み
に
！

※
随
時
、
見
学
・
フ
ッ
ト
ケ
ア
体
験
・
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
等
を
受
け
付
け
て

お
り
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
、
気
軽
に
ご
連
絡
を
下
さ

い
。

　
　
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
管
理
者
）

「皆田のさ
と」

1月のレク

 
新
年
早
々
の
初
雪
は
、
一
日
中

雪
が
降
る
と
い
う
久
し
ぶ
り
の
大

雪
と
な
り
、
『
皆
田
の
さ
と
』
も

２
日
続
い
て
の
お
休
み
と
な
り
ま

し
た
。

　
そ
ん
な
寒
さ
に
負
け
な
い
よ

う
、
毎
年
恒
例
の
書
初
め
で
は
今

年
も
力
作
が
揃
い
ま
し
た
。

　
一
年
に
一
度
の
事
で
す
が
筆
を

と
る
と
、
程
よ
い
緊
張
感
が
『
元

気
』
を
引
き
出
し
て
、
春
も
近
付

い
た
よ
う
で
し
た
。
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